
세종공동캠퍼스 11월넷째주 식단표

11월18일(월) 중식

가래떡볶이
stir-fried bar rice cake

매콤 어묵탕
김치전

열대과일 양배추샐러드
순대&양념소금

그린빈&애기새송이버섯
배추김치

석식

소고기육개장
spicybeef stew

닭가슴살 양배추무침
청경채나물무침

배추김치

11월19일(화) 중식

감자탕
Pork Backbone stew

콘슬로 샐러드
미역줄기

콩나물매콤무침
야채 겉절이

물만두&양념간장
깍두기

석식

설렁탕&소면
Ox Bone soup

미니돈까스
숙주유부무침

고추잡채
배추김치

11월20일(수) 중식

순창제육볶음
 Stir fried pork
파송송 계란탕
양배추샐러드

감자고로케&케찹
무말랭이

해바라기&명엽채
배추김치

석식

베이컨볶음밥
bacon fried rice

두부된장국
샐러드

꼬들단무지
고추장멸치볶음

깍두기

11월21일(목) 중식

비빔밥 Bibimbap
시금치된장국
고사리볶음
콩나물무침

무생채
동부묵무침

나물류
김가루

계란후라이

석식

짬봉순두부
spicy seafood ramyeon

목화탕수육&소스
도토리묵 채소무침

짜사이
배추김치

11월22일(금) 중식

잔치국수
Banquet noodles

부추전
우엉채조림

취나물 들깨무침
양배추샐러드
숙주냉채무침
건파래자반
배추김치

석식

잡곡밥 /현미밥
계란짬뽕
탕수육

짜장소스
잡채

단무지무침
감자샐러드


