
세종공동캠퍼스 12월 3주차 식단표
날짜 구분 메뉴 구분 메뉴

12월16일(월) 중식

반계탕
Ginseng Half Chicken oup

콩나물무침
물파래무침

어묵볶음,애기새송이
양배추샐러드,깍두기

석식

순대야채볶음
Stir-fried Sundae and 

Vegetables
얼갈이된장국

연두부&양념장
볶음김치

김치

12월17일(화) 중식

비프하이라이스
Beef hayashi rice

미역국
해물동그랑땡전
얼갈이겉절이
견과콩조림
단무지무침
멸치볶음
깍두기

석식

파계란볶음밥&짜장소스
Green onion egg fried 
rice & soybean sauce

호박새우젓국
군만두
깍두기

12월18일(수) 중식

비빔밥 bibimbap
얼갈이된장국
고사리나물

콩나물
상추&치커리
무생채.후라이

깍두기

석식

쇠고기육개장
Spicy beef stew

알감자조림
꽈리고추잔멸치볶음

시금치무침
김치

12월19일(목) 중식

김치제육
Stir-fried kimchi and pork

콩나물국
치커리유자무침
빨간어묵볶음

숙주나물,채소전
땅콩조림,깍두기

석식

차돌순두부찌개
Soft tofu stew with beef 

brisket
계란장조림

도토리묵상추무침
무들깨볶음

깍두기

12월20일(금) 중식

탕수육&소스 
Sweet

and sour pork and sauce
두부된장국
콩나물잡채

도토리묵상추무침
미역줄기볶음
해초샐러드
곤약알 조림

배추김치


