
세종공동캠퍼스10월둘째주식단표

10월7일(월) 중식

돼지고기 고추장찌개
Pork Red Chili Paste Jjigae

새우감자고로케
매콤 떡볶이

도토리묵&양념장
새우&마늘쫑볶음

명엽채
김가루 콩나물무침

배추김치

석식

생선까스&타르타르
Fish Cutlet with 

Tartar Sauce
순두부김칫국

우엉조림
무장아찌

김
햄볶음
깍두기

10월8일(화) 중식

콩나물 돼지불고기
Bean Sprout Bulgog

시금치된장국
미트볼채소

마카로니샐러드
감자조림

동부묵무침
양념깻잎
배추김치

석식
휴무

10월10일(목) 중식

치킨가라게
Deep-fried Chicken

매콤 콩나물국
마파두부

유부 숙주나물
볼어묵볶음
해초무침
무말랭이

배추겉절이

석식

매운 순대국
Spicy Sundae Soup

순두부&양념장
고구마 맛탕

멸치볶음
무생채
깍두기

10월11일(금) 중식

떡갈비
Grilled Galbi Patties

미역국
어묵잡채
연근조림

마늘쫑무침
고추장멸치볶음

매콤 메알,곤약조림
배추김치

석식

제육볶음
Spicy Stir-fried Pork

크래미계란탕
새우튀김

아이스경단
햄&그린빈볶음

계란후라이
감자조림


