
세종공동캠퍼스12월첫째주식단표

12월2일(월) 중식

치킨까스&소스

Chicken cutlet and sauce

미역국

새우마늘쫑볶음

연두부&양념간장

감자조림

치커리유자

양배추샐러드&드레싱

석식

닭볶음탕

chicken roast

들깨무국

멸치볶음

계란후라이

짜샤이무침

상추겉절이

배추김치

12월3일(화) 중식

비빔밥 (Bibimbap)

시금치된장국

고사리나물

콩나물

무생채

상추or치커리

계란후라이

김가루

석식

생선까스&타르타르

Fish Cutlet with Tartar 

Sauce

사골배춧국

콩나물무침

햄계란부침

콩조림

배추김치

12월4일(수) 중식

짜장밥

Black Bean Sauce with Rice

미역국

단무지무침

콩나물&참나물무침

공심채나물

김말이튀김

마카로니샐러드

석식

순대볶음

Stir-fried Sundae

짬뽕순두부국

오징어젓갈&무말랭이

김치전

들깨무나물

오복지무침

12월5일(목) 중식

떡닭볶음

Stir-friedRiceCake andChicken

김치콩나물국

쌈다시마&초장

어묵볶음

꼬지없는 소떡소떡

맛살숙주나물

애기새송이버섯

양념깻잎

석식

사골떡국

Sliced Rice Cake Soup

계란말이

채소겉절이

무장아찌

새우&해바라기볶음

12월6일(금) 중식

돼지고기고추장찌개

Pork Red Chili Paste Jjigae

물만두&양념간장

명엽채&해바라기

매콤 메추리알조림

떡볶이

도토리묵&양념간장

김자반

석식

코다리조림

Braised Half-dried Pollack

양배추샐러드

동부묵&양념간장

취나물볶음


