
세종공동캠퍼스 10월 다섯째주 식단표

10월28일(월) 중식

돼지고추장찌개
모닝글로리무침

햄&어묵볶음
청양고추&새우볶음

숙주 맛살무침
마늘쫑무침

조미김

석식

돼지고기 소보루 덮밥
들깨무국

간장돼지소보루볶음
스크렘블

청양고추볶음
배추김치

10월29일(화) 중식

돈까스&소스
냉이된장국

새콤달콤 해초무침
탕평채

양배추&소스
견과멸치볶음

볼오뎅&떡조림

석식

참치마요덮밥
미소된장국
양배추볶음

매콤 참치마요
계란후라이

깍두기

10월30일(수) 중식

마라불닭
맑은 순두부찌개

콩나물무침
건파래볶음

양배추샐러드
메추리알&곤약조림
도토리묵&양념장

석식

돈까스 덮밥
미역국
돈까스

스크램블
배추김치

10월31일(목) 중식

돈육 버섯불고기
미역국

매콤 미트볼 야채볶음
두부&양념간장

브로컬리&비엔나볶음
샐러드

열무된장무침

석식

우동&치킨까스
깻순나물

햄계란부침
숙주무침
깍두기

11월1일(금) 중식

잔치국수&볶음밥
오징어콩나물

어묵채&햄볶음
우엉채조림

애호박양파볶음
단무지무침
매콤명엽채

석식

김치볶음밥
된장찌개

계란후라이
치킨텐더샐러드

오복지
김치볶음


