
12월 2째주 식단표

12월9일(월)
중

식

우거지장터국밥

Napa Cabbage and Rice Soup

미역줄기볶음

양배추샐러드

치커리유자무침

우엉조림

콩나물무침

군만두

깍두기

석

식

사골김치만두국

Kimchi Mandu Soup

야채 춘권튀김

비엔나&케찹

시래기된장지짐

배추김치

12월10일(화)
중

식

깐풍기SweetandSpicy Chicken

아욱국

브로컬리&초장

햄&채소볶음

볼어묵조림

무말랭이

양념깻잎

배추김치

석

식

카레밥

Curry rice

김칫국

납작만두

얼갈이된장지짐

옛날소세지전

깍두기

12월11일(수)
중

식

탕수육sweet and sour pork

어묵국

표고버섯볶음

동그랑땡

푸실리샐러드

마늘쫑새우

취나물들깨볶음

배추김치

석

식

해물순두부Seafood and 

Soft Bean Curd Jjigae

감자조림

해초샐러드

깻순들깨나물

배추김치

12월12일(목)
중

식

매콤 잡채spicy japchae

배추된장국

물만두튀김

숙주나물

건파래무침

멸치볶음

프렌치토스트

깍두기

석

식

짜장밥Black Bean Sauce 

with Rice

계란탕

마카로니샐러드

시금치나물

꼬시래기&초장

단무지

12월13일(금)
중

식

부대찌개

실곤약&채소무침

채어묵,그린빈볶음

두부조림

간장깻잎

우엉&멸치볶음

양배추&사과샐러드

석

식

생선까스&소스

 Cutlet with Tartar Sauce

김치콩나물국

순대&양념소금

알곤약조림

오징어 무말랭이무침

깍두기


